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 گزارش برنامه

 اطلاعات کلی برنامه: بخش نخست

  کوه نوردی : نوع برنامه قله سولدار : عنوان برنامه

  غیرفنی : سطح فنی برنامه سبک :سطح برنامه

 2550 :بلندی قله حصارک :منطقه ی برنامه

 یک روز :شمار روز برنامه 1399خرداد  9 :تاریخ برنامه

 پنج صبح  :ساعت آغاز برنامه چهاردیواری :مکان آغاز برنامه

 کلنگ☐جی پی اس     ☐چادر          ☐ :تجهیزات عمومی مورد نیاز

       ☐ هارنس ☐ کلاه کاسکت☐     کارابین پیچ☐ :تجهیزات فنی مورد نیاز

فهرست کامل تجهیزات همراه در 

 :این برنامه

فلاسک چای ، (لیتر 1.5 بطری) آب به میزان مصرف، کلاه و عینک آفتابی وکرم ضدآفتاب، گرتکس /بادگیرضدآب، کفش کوهپیمایی مناسب

کوله مناسب همراه با ، (یک جفت الزامی)، باتوم کوهنوردی ،کمکهای اولیه شخصی، و تنقلات و میوه (صبحانه)غذای شخصی، درصورت تمایل

 داروی خاصی اگرمصرف می کنید، 99 کارت بیمه ورزشی سال، بهداشتی شخصی و روزنامهوسایل ، کاور کوله

 nushin_judzade@yahoo.com :رایانامه نوشین جودزاده : سرپرست

 v.farbod@gmail.com :رایانامه وحید فربد :سرپرست فنی

 Rezaei.b@enerchimi.com :رایانامه بهزاد رضائی : گزارش نویس

 - :شماره تماس راهنما - :راهنما

 - :سرپرست آموزش عاطفه قاسم نیا :سرپرست گروه پشتیبان

 نوشین جودزاده :مسئول مالی فرناز غلامعلی :مسئول عکس

 احمد رحمانی :مسئول محیط زیست مهدی خوشرخ :مسئول جی پی اس

  :شمار ونام شرکت کنندگان

 گروه سه گروه دو گروه یک

 نوشین جودزاده

 احمد رحمانی

 بهزاد رضایی

 فرناز غلامعلی

 آراز فرکیش

 شاد مهرابادی

  سعید مشتاقپور

 مهدی خوشرخ

 سعیده نویسی

 مهدی نجفی

 شهاب مهدوی

 سعیده نویسی

 مهدی نجفی

(عقب دار)شهاب مهدوی   

  محمد مظاهری

 حسین اسلامی

 آقای شیرمحمد

کوبآقای باروط   

 علی راستین

 عطیه کریمی

 ابولفضل حسین زاده

 بهنام باصر

 نجمه قیم

  فاطمه جزایری

  وحید فربد

 حسین جعفرابادی

 سحر صدری

 نرگس مدرس

 بهزاد آذری

 سعید صدری

 علی یوسفی

 مهدیه پرهام

 محسن افضلی

 سعیده رحیمی

 مصلح عبدالهادی
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 انجام شدبه دلیل رعایت فاصله اجتماعی، گروه بندی . نفر 32

 (بر اساس نوع برنامه تکمیل شود)ترابری : بخش دوم

 رفت و برگشت دربستی از تهران: نوع نخست

 ماشین شخصی  : نوع وسیله دربستی تهران :نام شهر یا روستای مقصد

 زمانبندی برنامه: بخش سوم

 :روز نخست

 خاکی با شیب تند :نوع مسیر پنج ساعت :مدت زمان پیمایش شده

 :مشخصات مسیر

 عبور از رودخانه☐

 شن اسکی☐دست به سنگ  ☐

☐ 

شمار و محل چشمه های موجود در 

 :مسیر

با انحراف از مسیر احتمالا به یک چشمه 

 .رسیدیم ولی از مسیر اصلی رفتیممی

 خیلی گرم  : وضعیت دمای هوا آفتابی  : وضعیت آب و هوا

برنامه در بندی انجام چکیده زمان

 :این روز

   

  حضور در محل قرار 5:00

  اولین گام 5:15

  نرمش بعد از فاصله گرفتن از خانه ها 5:30

  صبحانه 6:30

  قله 9:15

  شروع فرود 9:45

  برگشت به ابتدای مسیر و پایان برنامه 12
 

 

 : شدهتوضیحات لازم در مورد مسیر پیمایش

 .شدهیچ چشمه یا رودی در مسیر دیده نمی. برنامه به صورت کلی شیب رفتن به بالای قله بسیار بالا و در مواقعی آزاردهنده بودبا وجود سبک بودن این 

 :توضیحات کلی برنامه

هنگام ثبت نام و به دلیل تعداد زیاد افراد در . شروع شد( بالای چهاردیواری)این برنامه در ساعت پنج صبح با قرار گذاشتن درانتهای خیابان معین 

 .، افراد شرکت کننده به سه گروه تقریباً ده نفره تقسیم شدند(در صورت وجود)جلوگیری از ایجاد ناهماهنگی و کاهش ریسک ابتلا به بیماری کورونا 

و عکسها در گروه واتساپ به عکاسی در این برنامه به صورت عکاسی آزاد و توسط چند نفر انجام شد . هر گروه به صورت جداگانه نرمش را انجام داد

 .اشتراک گذاشته شد

 .بعد از سپری شدن یک ساعت و در حدود ساعت شش صبح شاهد طلوع آفتاب بودیم

ها به هم  بعد از بالارفتن از شیب تند کوه مقداری از این تندی شیب کاسته شد و در حدود ساعت شش و نیم صبح در قسمتی از کوه افراد حاضر در گروه

صبحانه افراد به صورت شخصی بوده و به صورت کلی صبحانه هایی ساده و تنها برای . با حفظ فاصله مناسب مشغول به خوردن صبحانه شدند پیوسته و

مشکل اصلی . بعد از حدود نیم ساعت میل کردن صبحانه حرکت به سمت قله با حفظ فاصله مناسب و در سه گروه دوباره آغاز شد. حفظ انرژی بدن بود
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جب تن سرعت ثابت برای هرگروه بود که باعث میشد پس از طی مسافتی دوباره گروه ها به هم رسیده و تداخل هایی اندک صورت بگیرد که بعضاً مونداش

 .خوشحالی نیز بود

یکی از مشکلات موجود در هنگام بالارفتن وجود تکه . مسیر حرکت به سمت قله از سمت جنوب بوده و پیچش خاصی در هنگام بالارفتن وجود نداشت

 .ذاشتن قدم را دوچندان می کردبود که بالارفتن را دچار مشکل می کرد و نیاز به دقت در هنگام گ نا پایدارسنگهای متوسط و 

د بلکه بوی خیلی خوبی نیز دارا بودند و شاید های بسیار زیبایی برخورد کردیم که نه تنها زیبا بودند و رنگشان بنفش هم تازه بودر این هنگام به گل

 . باورکردنی نباشد ولی وزش باد از شرق به غرب زیبایی این فضا را دوچندان می کرد

در این منطقه یک مخزن بزرگ آب وجود داشت و حدوداً . بعد از گذشتن از این منطقه شیب بالارفتن کمتر شده و به منطقه ای تقریباً بدون شیب رسیدیم

 .بود 8:45اعت س

گیاه بسیار لطیف دیگری نیز در مسیر وجود داشت که . در این منطقه پوشش گیاهی بسیار زیبایی وجود داشت و بوی آویشن کوهی فضا را معطر کرده بود

 .ولی وجود باد باعث از کف در رفتن آن می شد. شودظاهراً با آن دمنوش درست می

 .یباً تپه مانند بود و چالش خاصی برای ماندن در این قسمت وجود نداشتاطراف قله تقر. قله بودیم  9:15حدود 

 .ای صورت گرفت و دوستان در مورد کوه های اطراف و خاطرات شیرین شان با یکدیگر صحبت کردند برای دومین بار معارفه

ی تعدادی از افراد مشکلاتی بوجود آمد که دلیل آن سرعت در هنگام پایین آمدن برای زانو. بعد از حدود چهل دقیقه حرکت به سمت پایین کوه شروع شد

مچ ها و زانوها  بالای حرکت رو به پایین و شیب زیاد کوه بود که توضیحات مناسبی توسط تعدادی از افراد با سابقه در مورد جلوگیری از وارد شدن فشار به

 .داده شد

 .به منطقه سکونت و با استفاده از وسایل نقلیه شخصی محل را ترک گفتند در پایین کوه توضیحات باقیمانده داده شد و افراد با توجه

 .به محل شروع حرکت برگشتیم 12حدودا ساعت 

 مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

  (: جغرافیایی)موقعیت گیتایی 

شمال و غرب به  این کوه از .های البرز مرکزی و از قلل غربی تهران میباشدمتر از قله 2550قله سولدار به ارتفاع 

جاده امامزاده داود، از شرق به دره فرحزاد و قله چین کلاغ و از جنوب به منطقه مرادآباد و حصارک و دانشگاه آزاد 

 .مشرف میباشد

 .که مسیر صعود ما بود( چهار دیواری)یک مسیراز دانشگاه علوم تحقیقات و دیگری از خیابان معین  :راه های دسترسی به مبدأ صعود

 متاسفانه پیدا نکردم :وجه تسمیه ی نام قله

 متاسفانه پیدا نکردم :معنای نام قله

 - :جاذبه ها و آثار باستانی منطقه

 یک باغ میوه کوچک در اوایل مسیر و گل های رنگارنگ و آویشن در ارتفاعات  : پوشش گیاهی

 !ملخ و جیرجیرک   :  گوناگونی جانوری

فصل فصل های صعود و بهترین 

 :صعود
 .در تمام فصول قابل صعود است اما تابستان گرم و آزار دهنده است

 - ..(بهمن ،مسیر ریزشی و)خطرات 
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وعده های اصلی ومیان وعده ها 

 :به ترتیب زمانی

 صبحانه شخصی

 تنقلات شخصی در طول مسیر

 :نکات آموزش داده شده در برنامه
 نحوه صحیح پایین آمدن از کوه با شیب زیاد

 آشنایی با پوشش گیاهی منطقه و استفاده صحیح از برگ گیاهان کوهی

در مورد نگارش گزارش نکته ویژه 

  : برنامه

در هنگام بالارفتن از کوه فرد گزارش نویس بهتر است اتفاقات مختلف را به صورت صوتی ضبط کرده تا در آینده با 

 .مشکل فراموشی اتفاقات رخ داده مواجه نشود

 دقیقه و انجام حرکات کششی و توضیح اندک درباره مسیر و مدت زمان پیش رو 10شامل گرم کردن به مدت  :ه ی انجام شدهپیش برنام

پیشنهادهای همنوردان در این 

 :برنامه
 همراه داشتن کرم ضد آفتاب برای جلوگیری از آفتاب سوختگی، به همراه داشتن آب آشامیدنی به اندازه

در این انتقادهای همنوردان 

 :برنامه
- 

 .با وجود آنتن داشتن همراه اول و حتی ایرانسل حتی تا بالای قله، امکان داشتن تماس وجود نداشت :آنتن دهی گوشی

محل های مناسب برای شب 

 :مانی
- 

 بسیار امن  : منطقه ایمنی

 -  : یاری رسانی

 :مسیرGPSنقاط 
 متر 1700: ارتفاع پای صعود

 متر 2550: ارتفاع قله

http://davinclub.com/recall/ID/422/%D9%82%D9%84%D9%87- :منابع
%D8%B3%D9%88%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%B1 
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 :عکس و کروکی مسیر

 

 :تصویر سایت هواشناسی
https://www.mountain- :وصعیت آب و هوای قله بند عیش

forecast.com/peaks/Bande_Eysh/forecasts/2766 
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 :عکس های برنامه
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